
 

壓力檢核(中低年級版)-心情溫度計 

學校使用相關事項說明： 

心情溫度計適用國小中低年級，於學校發生重大壓力事件時可協助了解孩

子的身心狀態，此外當出現危機事件後一個月，也可以藉以追蹤孩子後續的壓

力反應。 

⮚ 壓力檢核表分數說明，若孩子的得分為： 

0~5分，表示孩子的身心適應狀況良好。 

6~9分，孩子需要一些談話，建議學校或家長可以主動關心孩子的日

常情緒，也鼓勵孩子與朋友及重要他人分享心情。 

10~14分，可能需要進一步的檢測，建議可以推薦孩子至輔導室，讓

輔導老師可進行進一步的了解與協助。 

15分以上，建議需要尋求輔導室及醫師協助。 

 

⮚ 支持系統： 

可協助孩子多想一些當自己情緒不佳時，可以尋求幫助的管道(包含家

人、師長等)。 
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