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學歷

國立政治大學

心理學研究所博士

著作

員工任用與考選、績效管理

影響績效自評的文化及情境因素之探討

對〈職業經理人素質測評系統〉看法與建議

部屬對主管領導行為的知覺因素與互動內涵

專長

團隊建立員工激勵

生涯發展員工輔導

領導心理學跨部門溝通

課程工作坊與專案顧問經歷

明基、宏碁、華碩、仁寶、台塑、統一、全家、台灣證券交易所、台灣集保中心

ING安泰人壽、富邦人壽、中國人壽、全球人壽、宏利人壽、磊山保經、富美家

行政院人力發展中心、教育部青年署、勞動部勞發署、工研院、資策會、EAP協會

國軍人才召募中心、國防大學海軍學院、高中生涯規劃學科中心、各縣市教育局處

CDA、全國社區心衛中心、兒福聯盟、博幼基金會、慈濟人文講堂、新生命教會

職務經歷

國防大學心理系助理教授

宏碁電腦員工發展室專案顧問

東吳大學生涯發展中心、政大學生輔導中心輔導老師

政治大學、國北師、淡江、世新、亞洲大學…..兼任助理教授

現任職務

104人力銀行職涯教育長＆副總經理

104希望基金會、博幼基金會董事志工

心突破公益團隊職涯輔導老師

各大學TOP企業儲備人才專班職涯探索工作坊講師

師大心輔,中央企管,東吳心研,中原心理,北科大EMBA班

生涯規劃,人力資源管理,招募甄選,團隊領導 兼任助理教授

◼ 王榮春 Spring

spring.wang@104.com.tw spring590517 王榮春

站 在 有光的 地 方 ： 陪 伴 你 探 索 安 身 立 命 、 開 展 天 賦 的 第 二 人 生
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如何陪伴學生找到怦然心動的第二人生

站在有光的地方



•我的畫的圖不是最漂亮的

•我說的故事不是最精彩的

•但是將繪畫與故事做結合

•我應該做得還算有點成績

-- 幾米 --

從
有光

的地方開始

生涯探索發展規劃
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幾米的作品 叫好叫座

跟他的哪些人生經驗有關

人生經歷的點點滴滴

都是開展生涯的最好禮物

- Steve Jobs -



您未必出類拔萃，但肯定與眾不同！
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資料來源 2024.5.31 教育部統計處 https://stats.moe.gov.tw/high/default.aspx

站在有光的地方 -人生第一次的生涯決定？
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https://stats.moe.gov.tw/high/default.aspx


11
資料來源：https://career.cloud.ncnu.edu.tw/college_skill.aspx?RadUrid

技高15群科

https://career.cloud.ncnu.edu.tw/college_skill.aspx?RadUrid
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技高15群科→技專院校20群類

資料來源：https://www.unews.com.tw/News/Info/2885

https://www.unews.com.tw/News/Info/2885
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資料來源 https://flipedu.parenting.com.tw/article/5498

站在有光的地方 -人生第一次的生涯決定？

https://flipedu.parenting.com.tw/article/5498


資料來源 https://flipedu.parenting.com.tw/article/5498

站在有光的地方 -人生第一次的生涯決定？

https://flipedu.parenting.com.tw/article/5498




站在有光的地方 -人生第一次的生涯決定？

資料來源：青年教育與與就業儲蓄帳戶專區
17
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https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5096577&page=3

台灣職場現況

https://www.cheers.com.tw/article/article.action?id=5096577&page=3


社會新鮮人的 高離職率 & 高失業率

資料來源：104人力銀行 2023.6 

●新鮮人，第一份正職做多久？

滿一年

30%

●失業率

資料來源：主計總處 2024.2

11.55%

20-24歲

3.39%

全年齡
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選讀

高中職
五專

1 2 3

轉系/轉學
雙修/輔系
學程/書院
交換/考研
社團/專題
實習/打工

站在有光的地方 -人生第一次的生涯決定？
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站在有光的地方 – 先找對方向

找方向換工作

目前社會新鮮人生涯發展與規劃的模式

找對方向 培養能力 投入職場

希望社會新鮮人生涯發展與規劃的模式



未來工作世界的發展趨勢

資料來源：國發會2030年整體人力需求推估台灣產經發展趨勢與圖像 https://theme.ndc.gov.tw/manpower/Content_List.aspx?n=315869EEDF0D4401

https://theme.ndc.gov.tw/manpower/Content_List.aspx?n=315869EEDF0D4401


1 2
站在有光

的地方
如何找到安身立命

& 開展天賦的第二人生

如何陪伴學生找到怦然心動的第二人生

工作世界
現況與未來
解析升學＆就業現況

掌握工作世界四大趨勢

Q&A4
24

站在有光的地方

3
回顧心流時光
探索生涯興趣
從心流時光探索優勢天賦

用生涯興趣掌握生涯方向



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

資料來源：https://www.bankwithus.in/maslows-hierarchy-of-needs/

這個五階層三角形會讓
你想到那位心理學家？

https://www.bankwithus.in/maslows-hierarchy-of-needs/
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https://www.bankwithus.in/maslows-hierarchy-of-needs/
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姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命

不清楚目標

不
認
識
環
境

不
了
解
自
己

不知道方向



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命

「找」字多了？ 就會變成那個字



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



人才評估的冰山理論
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人才評估的冰山理論
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ex.

ex.

ex.



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

才
能

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ

熱
情

Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



相似性契合 vs. 互補性契合

組織 個人

特徵
組織文化/氣候

價值觀/目標/規範

特徵
個人性格/風格

價值觀/目標/態度

相似性契合

供給
資源：薪資/福利/專業
機會：工作/人脈/成就

要求
資源：努力/承諾/人脈
專業：能力/技術/知識

要求
資源：薪資/福利/專業
機會：工作/人脈/成就

供給
資源：努力/承諾/人脈
專業：能力/技術/知識

互補性契合

資料來源：改編自

Kristof, A. L. (1996). Person-organization fit: An integrative review of its conceptualizations, 

measurement, and implications. Personnel Psychology, 49(1), 1–49.

才能

熱情
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安全

生理

安身

立命

安身立命

才
能

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ

熱
情

Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

計
分

求職者或轉職者

專屬履歷面試線上課程

破解求職盲點

求職衝刺班

觀摩不同職業/產業

正職/打工/實習

的優質履歷表

履歷範例

由各行各業的Giver

協助你針對主應職缺

寫好履歷自傳&求職信

履歷診療室

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格

互相衝突
才
能

熱
情

？



才能 熱情







才能 熱情







才能 熱情





熱情才能







熱情才能





才能 熱情



才能 熱情



才能 熱情



熱情才能







才能 熱情





才能 熱情





暖暖國中

才能 熱情



暖暖國中



擁有外語專業＆熱愛科技
的同學畢業後可以從事什麼工作？

才能 熱情



？

？ ？

？ ？
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熱情才能 第二人生
有光的地方



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

才
能

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ

熱
情

Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格第二人生

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

計
分

求職者或轉職者

專屬履歷面試線上課程

破解求職盲點

求職衝刺班

觀摩不同職業/產業

正職/打工/實習

的優質履歷表

履歷範例

由各行各業的Giver

協助你針對主應職缺

寫好履歷自傳&求職信

履歷診療室

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格

互相衝突
才
能

熱
情

？天賦優勢



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格第二人生

開展天賦

才
能

熱
情

開展
天賦

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命 開展天賦



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命 開展天賦



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命 開展天賦

行動慣性陷阱



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命 開展天賦

誰說 元沒有好咖啡35

行動慣性陷阱



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命 開展天賦

行動慣性陷阱



失敗為成功之母，

成功是最差的師父！

很多的失敗，

常常是過往的成功所造成！

成功為失敗之父！

成功使我們迷信自己！

安身立命找到我怦然心動的第二人生 ＆ 開展天賦



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格第二人生

開展天賦

才
能

熱
情

開展
天賦

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命 開展天賦



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生 安身立命 開展天賦

設定β版的目標 → 初步計畫

安排觸發 → 循序漸進

1

2

3

→ 開心慶祝適時修正

呼朋引伴→ 專業協助



1 2
站在有光

的地方
如何找到安身立命

& 開展天賦的第二人生

如何陪伴學生找到怦然心動的第二人生

工作世界
現況與未來
解析升學＆就業現況

掌握工作世界四大趨勢

Q&A4
91

站在有光的地方

3
回顧心流時光
探索生涯興趣
從心流時光探索優勢天賦

用生涯興趣掌握生涯方向



1 2
站在有光

的地方
如何找到安身立命

& 開展天賦的第二人生

如何陪伴學生找到怦然心動的第二人生

工作世界
現況與未來
解析升學＆就業現況

掌握工作世界四大趨勢

Q&A4
92

站在有光的地方

3
回顧心流時光
探索生涯興趣
從心流時光探索優勢天賦

用生涯興趣掌握生涯方向



當您在做一件自己全心投入

熱愛的事，即便這件事需要

您用盡所有的心力，但您仍

覺得自己充滿能量，這時您

就是進入了「心流」狀態。

資料來源 https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi_on_flow?language=zh-tw

-- 米哈里‧奇克森特米海伊（Mihaly Csikszentmihalyi）

Flow 心流時光

https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi_on_flow?language=zh-tw


資料來源：https://vocus.cc/article/62caf8abfd89780001777f00

非常律師禹英禑的 Flow 心流時光

https://vocus.cc/article/62caf8abfd89780001777f00


有成就感、有挑戰感

如魚得水、心想事成

欲罷不能、忘記時間

Flow 心流時光



心流時光常會出現哪些學習歷程上？

參與過的活動：社團、 球隊、OO隊、OO班、專題、比賽、遊戲…..

上過的課程：國文、英文、數學、自然……、社會探究、人際溝通…

互動過的人：好友、同學、師長、偶像、幫助您的人、背叛您的人….

看過的書或影片：好書、漫畫、小說、散文、文章、繪本、傳記 ….

電影、卡通、廣播、紀錄片、連續劇、舞台劇….

人生經歷：得過的榮譽、去過的地方、做過的工作、失去的…..

請找出 10-20 個心流時光
標示在我的心流時光座標圖



有成就感、有挑戰感

如魚得水、心想事成

↓

欲罷不能、忘記時間

專注當下、自我掌控

心智體力、自得其樂

正向經驗

情緒低潮、挫敗自責

覺察情緒、負面想法

↓

打開心胸、面對挫折

涵容挫敗、接納自己

掌握特長、創造新機

挫折經驗

回顧心流時光、探索優勢天賦

第一步：蒐集您的心流時光



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院



有成就感、有挑戰感

如魚得水、心想事成

↓

欲罷不能、忘記時間

專注當下、自我掌控

心智體力、自得其樂

正向經驗

情緒低落、挫敗自責

負面想法、不抱希望

↓

面對挫折、涵容挫敗

打開心胸、接納自己

掌握特點、創造新機

挫折經驗

回顧心流時光、探索優勢天賦



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

18歲 /  +4
學測考得不理想

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

18歲 /  +4
學測考得不理想

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

請問，從這位同學的心流時光回顧，
從您的直覺，可以觀察到他有什麼特別的地方(亮點)？

18歲 /  +4
學測考得不理想

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

請問，從這位同學的心流時光回顧，
從您的直覺，可以觀察到他有什麼特別的地方(亮點)？

助人

18歲 /  +4
學測考得不理想

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

請問，從這位同學的心流時光回顧，
從您的直覺，可以觀察到他有什麼特別的地方(亮點)？

領導助人

18歲 /  +4
學測考得不理想

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

請問，從這位同學的心流時光回顧，
從您的直覺，可以觀察到他有什麼特別的地方(亮點)？

領導助人

音樂

18歲 /  +4
學測考得不理想

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

請問，從這位同學的心流時光回顧，
從您的直覺，可以觀察到他有什麼特別的地方(亮點)？

領導助人

音樂 企圖心

18歲 /  +4
學測考得不理想

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

18歲 /  +4
學測考得不理想

請問，從這位同學的心流時光回顧，
從您的直覺，可以觀察到他有什麼特別的地方(亮點)？

領導助人

音樂 企圖心

挫折復原力

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

18歲 /  +4
學測考得不理想

請問，從這位同學的心流時光回顧，
從您的直覺，可以觀察到他有什麼特別的地方(亮點)？

領導助人

音樂 企圖心

挫折復原力

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大 系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

18歲 /  +4
學測考得不理想

領導助人

音樂 企圖心

挫折復原力

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制

猜猜看，這位同學後來就讀

師大的那個科系？



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大心輔系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

18歲 /  +4
學測考得不理想

領導助人

音樂 企圖心

挫折復原力

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制

猜猜看，這位同學後來就讀

師大的那個科系？



13歲 / +8
童軍露營小隊長

17歲 / +8
高中樂隊指揮

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +9
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
全家日本賞雪

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師鼓勵

加入輔導志工團

18歲 / +7
上師大心輔系

17歲 / +9.5
尖石兒童

音樂夏令營

16歲 / +8
主辦心靈電影院

15歲 / +2
高中考不好

13歲 / +2
班長沒選上

18歲 /  +4
學測考得不理想

16歲 / +4
加入樂隊

抗議學長制

領導助人

音樂 企圖心

挫折復原力

雙修：企管

學程：音樂輔導與特教

社團：數位學伴





心流時光常會出現哪些學習歷程上？

參與過的活動：社團、 球隊、OO隊、OO班、專題、比賽、遊戲…..

上過的課程：國文、英文、數學、自然……、社會探究、人際溝通…

互動過的人：好友、同學、師長、偶像、幫助您的人、背叛您的人….

看過的書或影片：好書、漫畫、小說、散文、文章、繪本、傳記 ….

電影、卡通、廣播、紀錄片、連續劇、舞台劇….

人生經歷：得過的榮譽、去過的地方、做過的工作、失去的…..

請找出 10-20 個學習歷程
標示在我的心流時光座標圖



1 2
站在有光

的地方
如何找到安身立命

& 開展天賦的第二人生

如何陪伴學生找到怦然心動的第二人生

工作世界
現況與未來
解析升學＆就業現況

掌握工作世界四大趨勢

Q&A4
114

站在有光的地方

3
回顧心流時光
探索生涯興趣
從心流時光探索優勢天賦

用生涯興趣掌握生涯方向



5分鐘情境式測驗

探索適合興趣的職業與科系

Holland 生涯興趣理論架構

六大興趣類型

使用人數已達10萬

可以搭配興趣何倫碼導航

查詢適合興趣的職業與科系

你的靈魂住著哪位名人：掌握你的熱情密碼



今天是上課的第一天

熱情VIP

價值觀/興趣/個性

社團經驗

社員→幹部→負責人

才能ASK

擅長學科/擅長活動/基本能力

https://www.104.com.tw/jb/career/department/navigation?browser=1&degree=3&sid=5001000000




負責招募與甄選、訓練與發展、薪酬福利

員工關係、績效評估等工作。



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格第二人生

開展天賦

才
能

熱
情

開展
天賦

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格第二人生

開展天賦

才
能

熱
情

開展
天賦

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分

作答時間





心智思考

事務執行

與
人
接
觸

與
物
接
觸

A

藝術 / 文
創造 · 想法

C

事務 / 事
執行 · 任務

S
社會 / 人
協助 · 人群

E

企業 / 商
影響 · 人群

I

研究 / 理
思考 · 概念

R
實作 / 工
操作 · 器物

生涯興趣

#合作 #友善 #溝通 #助人 #耐心

喜歡與人群互動，重視人的需求
感受及人際間的和諧。

#穩定 #謙虛 #堅毅 #實際 #坦率

喜歡動手解決問題，並按照訂定
的規則逐步製造出成品。

#直覺 #想像 #創意 #自由 #感性

追求自由奔放的靈魂，直覺敏銳
充滿創意與想像力

#效率 #精確 #順從 #謹慎 #條理

做事精準追求完美，重視細節，
有效率且踏實地完成目標。

#外向 #冒險 #自信 #果斷 #樂觀

樂觀積極，處事果決且充滿信心，
有影響與說服他人的能力。

#分析 #好奇 #觀察 #獨立 #判斷

個性獨立自主，對事物充滿好奇
心喜歡觀察並追根究底。



生涯興趣
測驗結果



資料來源：https://www.cssh.ntpc.edu.tw/var/file/0/1000/attach/73/pta_3773_4806376_56344.pdf

生涯興趣
測驗結果

https://www.cssh.ntpc.edu.tw/var/file/0/1000/attach/73/pta_3773_4806376_56344.pdf


負責招募與甄選、訓練與發展、薪酬福利

員工關係、績效評估等工作。



了解完整的工作任務





從事這個職業
多數就讀哪些科系





從事這個職業
的工作者

大學就讀科系排名



從事這個職業
的薪水待遇



查看更完整的薪資情報



： ：







從事這個職業需要
的 工具/技能/證照

從事這個職業需要
的 個性/興趣



從事這個職業
的下一步職涯





139



這個職業
的相似職業

求職或轉職時
可以納入考量

職業的工作內容
需要的專業、職能
性格、興趣……….

較為相似



141



負責招募與甄選、訓練與發展、薪酬福利

員工關係、績效評估等工作。



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格第二人生

開展天賦

才
能

熱
情

開展
天賦

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



144

輸入
興趣

何倫碼

職涯
領域
下的
相關
職業

興趣
組型
下的
職涯
領域



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

自我實現

自尊

人際

安全

生理

安身

立命

安身立命

能
力

技
術

知
識

Ａ Ｓ Ｋ Ｖ Ｉ Ｐ

價
值
觀

興
趣

性
格第二人生

開展天賦

才
能

熱
情

開展
天賦

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分
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104 工作世界



負責招募與甄選、訓練與發展、薪酬福利

員工關係、績效評估等工作。



學類

校系

學群

學類校系

ex.社會心理學群

ex.輔導諮商學類

ex.師大心輔系

學群



負責招募與甄選、訓練與發展、薪酬福利

員工關係、績效評估等工作。



此學群下
的主要學類

此學類下
的對應校系

學群 學類 校系



負責招募與甄選、訓練與發展、薪酬福利

員工關係、績效評估等工作。

科技大學的21群類



科技大學的21群類



1 2
站在有光

的地方
如何找到安身立命

& 開展天賦的第二人生

如何陪伴學生找到怦然心動的第二人生

工作世界
現況與未來
解析升學＆就業現況

掌握工作世界四大趨勢

Q&A4
153

站在有光的地方

3
回顧心流時光
探索生涯興趣
從心流時光探索優勢天賦

用生涯興趣掌握生涯方向





由學校老師發起講座需求，媒合合適的職涯志工走入校園

一同協助高中職學生尋找未來方向！

🌟加入社團🌟
您只需填妥以下資訊＋勾選同意社團規範

⚠️缺一不可唷！

姓名、常用信箱、辦公室電話、學校名稱、您的職稱

＊資料僅必要時聯繫使用，不會洩漏您的個資，請放心

掃我加入

網址：
https://www.facebook.com/groups/104seniorhigh/

https://www.facebook.com/groups/104seniorhigh/


祝福大家都可以找到

讓自己怦然心動的第二人生

夢想成真

請用1分鐘提供回饋

使講座內容可以更好https://secondlife.pse.is/2024parent

講座回饋問卷

https://secondlife.pse.is/2024parent


生涯探索課程學習單
可以印出來方便學生配合課程運用



姓 名 ：&找到我怦然心動的第二人生

導師 · 輔導老師 ·外部講師

學生家長 · 104職涯志工

我

的

才

能 課業學習、比賽專題

我

的

熱

情心流時光 · 探索測驗

興趣何倫碼導航

讓你查詢興趣

何倫碼組型
適合的職業及

學群、學類

生涯興趣測驗

寓教於樂

讓你從校園生活
的學習/社團活動

探索生涯興趣

工作世界

讓你認識各行各業

瞭解職業的工作內容
要求科系/技能/證照

薪資、最新工作機會

計
分



心流時光常會出現哪些學習歷程上？

參與過的活動：社團、 球隊、OO隊、OO班、專題、比賽、遊戲…..

上過的課程：國文、英文、數學、自然……、社會探究、人際溝通…

互動過的人：好友、同學、師長、偶像、幫助您的人、背叛您的人….

看過的書或影片：好書、漫畫、小說、散文、文章、繪本、傳記 ….

電影、卡通、廣播、紀錄片、連續劇、舞台劇….

人生經歷：得過的榮譽、去過的地方、做過的工作、失去的…..

請找出 10-20 個學習歷程
標示在我的心流時光座標圖



13歲 / +8
全國童軍大露營

17歲 / +8
高中樂隊指揮

15歲 / +2
高中考不好

17歲 / +9
全國樂隊亞軍

14歲 / +7
自行車環島

12歲 / +7
中區鋼琴
比賽亞軍

11歲 / +5
第一次出國到日本

9.10歲 / +8
當選班長模範生

13歲 / +6
輔導小老師

16歲 / +7
輔導老師協助
找回信心，加
入輔導志工團

13歲 / +2
班長沒選上

18歲 / +9
尖石兒童

音樂夏令營

18歲 / +7
考上師大心輔系

18歲 / +5
學測考得不太好



心智思考

事務執行

與
人
接
觸

與
物
接
觸

A

藝術 / 文
創造 · 想法

C

事務 / 事
執行 · 任務

S
社會 / 人
協助 · 人群

E

企業 / 商
影響 · 人群

I

研究 / 理
思考 · 概念

R
實作 / 工
操作 · 器物

生涯興趣

#合作 #友善 #溝通 #助人 #耐心

喜歡與人群互動，重視人的需求
感受及人際間的和諧。

#穩定 #謙虛 #堅毅 #實際 #坦率

喜歡動手解決問題，並按照訂定
的規則逐步製造出成品。

#直覺 #想像 #創意 #自由 #感性

追求自由奔放的靈魂，直覺敏銳
充滿創意與想像力

#效率 #精確 #順從 #謹慎 #條理

做事精準追求完美，重視細節，
有效率且踏實地完成目標。

#外向 #冒險 #自信 #果斷 #樂觀

樂觀積極，處事果決且充滿信心，
有影響與說服他人的能力。

#分析 #好奇 #觀察 #獨立 #判斷

個性獨立自主，對事物充滿好奇
心喜歡觀察並追根究底。



由學校老師發起講座需求，媒合合適的職涯志工走入校園

一同協助高中職學生尋找未來方向！

🌟加入社團🌟
您只需填妥以下資訊＋勾選同意社團規範

⚠️缺一不可唷！

姓名、常用信箱、辦公室電話、學校名稱、您的職稱

＊資料僅必要時聯繫使用，不會洩漏您的個資，請放心

掃我加入

網址：
https://www.facebook.com/groups/104seniorhigh/

https://www.facebook.com/groups/104seniorhigh/

